
LA CORDILLERA CHALLENGE 2026
DECLARACIÓN DE ASUNCIÓN DE RIESGOS, DESLINDE DE RESPONSABILIDAD Y 

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Aplicable a LCC 130K y EXPERIENCE 80K | 6 al 8 de noviembre de 2026

Yo, la persona firmante, declaro haber leído y comprendido lo siguiente, y acepto participar voluntariamente en 
la modalidad indicada:

1. Naturaleza y riesgos de la actividad

Reconozco que esta es una prueba de trail running de larga distancia, por etapas, en terrenos naturales y 
potencialmente remotos. Comprendo que existen riesgos previsibles e imprevisibles, entre ellos caídas, golpes, 
fracturas, esguinces, deshidratación, agotamiento, hipotermia, hipertermia, condiciones climáticas adversas, 
crecidas de ríos, derrumbes, animales, tránsito vehicular, pérdida de orientación, dificultad de evacuación, 
lesiones graves, discapacidad permanente e incluso fallecimiento.

2. Estado de salud y preparación

Declaro que, según mi conocimiento, mi condición de salud y preparación son compatibles con el esfuerzo de la 
prueba, y que no ocultaré información relevante para mi seguridad. Soy responsable de consultar previamente 
con profesionales de salud cuando corresponda, de conocer mis límites y de no competir bajo efectos de alcohol o 
sustancias que comprometan mi seguridad.

3. Cumplimiento de reglas y decisiones de seguridad

Me comprometo a respetar el reglamento, recorridos autorizados, horarios de corte, equipo obligatorio, 
instrucciones del personal, señalización, controles de paso y normas ambientales. Acepto que la organización 
pueda detener mi participación, modificar recorridos, neutralizar o suspender etapas por razones de seguridad, 
clima, emergencias o fuerza mayor, sin que ello implique automáticamente derecho a compensación.

4. Atención y evacuación en emergencias

Autorizo al personal de asistencia y a los servicios de emergencia a brindarme primeros auxilios y gestionar mi 
traslado para atención médica cuando resulte necesario y yo no pueda expresar mi voluntad. Comprendo que la 
disponibilidad y tiempos de respuesta pueden verse afectados por el terreno y las condiciones de acceso. Esta 
autorización no sustituye el consentimiento médico que corresponda cuando pueda otorgarlo.

5. Asunción de riesgos y alcance del deslinde

Participo de forma libre y voluntaria, asumiendo los riesgos inherentes a la actividad y las consecuencias 
derivadas de mis propias decisiones o incumplimientos. En la medida permitida por la legislación aplicable, 
libero a Trail Runners El Salvador, organizadores, patrocinadores, colaboradores, voluntarios y propietarios de 
los lugares utilizados de reclamaciones derivadas exclusivamente de dichos riesgos inherentes. Este documento 
no pretende excluir responsabilidades que legalmente no puedan renunciarse, incluidas las que procedan por 
dolo o culpa grave.

6. Pertenencias y conducta ambiental

Soy responsable de mis objetos personales y equipo. Me comprometo a no abandonar residuos, respetar flora, 
fauna, comunidades y propiedades privadas, y reportar oportunamente cualquier situación de riesgo o abandono 
de la carrera.

7. Uso de imagen y datos

Autorizo a la organización a captar y utilizar mi imagen, voz y nombre en fotografías y videos relacionados con la 
cobertura, memoria y promoción del evento, sin compensación económica. Entiendo que mis datos de 



identificación, contacto y emergencia serán tratados para fines de inscripción, seguridad y operación de la 
competencia, con acceso limitado a quienes lo necesiten para esas finalidades.

8. Lectura y aceptación

Confirmo que he tenido oportunidad de leer este documento, solicitar aclaraciones y que lo firmo libremente. 
Reconozco que esta declaración complementa, y no reemplaza, el reglamento oficial del evento.

DATOS Y FIRMA DEL PARTICIPANTE

Nombre completo: __________________________________ Modalidad:   LCC 130K    EXP 80K☐ ☐

Documento de identidad: __________________________ Teléfono: __________________________

Contacto de emergencia: __________________________ Teléfono de emergencia: __________________

Lugar y fecha: __________________________________ Firma: ____________________________

Si el participante es menor de edad, deberá aplicarse el procedimiento y autorización específica que establezca la organización.



